
家長書籍 

網絡沉溺 : 家長救兒手冊 

 

當子女機不離手 : 教養青少年的技

法和心法 

 

網絡孩子 – 父母教養新思維 

 

阿德勒這樣教 : 教出自信、獨立、

勇敢、會合作的孩子 

 



茁壯成長！成功孩子的七大性格力量  

 

給孩子說一句有能量的說話 : 85 個

溝通對話陪你講 

 

當子女說你好煩 : 與青少年溝通的

技法和心法 = Communication for 

parenting teenagers 

 

溫和且堅定的正向教養 

 



愛孩子之前，先練習愛自己 : 當父

母的內在成長，孩子的學習也會突飛

猛進 

 

薩提爾的親子對話 : 每個孩子，都

是我們的孩子 : 核對彼此觀點、聚

焦問題核心，和孩子好好說話 

 

放養孩子是為了讓他成為更好的大

人 : 結合蒙特梭利與阿德勒心理學

日本 92 歲阿嬤的奇蹟育兒法 

 

 

 

 

不打罵也不寵壞孩子的新時代教養

法 : 相信、尊重、等待，讓孩子自

信成長 

 



最好的教養，從面對真實自我開始 : 

法國父母最信賴的心理學家帶你擺脫

焦慮、解決親子衝突的 45 堂療癒

課，23 種高效的對話練習 

 

最好的教養, 從正向面對情緒開始: 

父母最信賴的心理學家 

 

九型人格與親子關係 : 知己知彼‧

百教百勝 

 

Plus+ 親子加分學 : 用九型人格理

解孩子的心 

 



6A 的力量 

 

我是醫生, 又是學生 

 

向生命說 yes！: 

 

活得真累 : 正向心理學給你的三把

人生鑰匙 

 

 

 


